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Guide a destination des adultes



Vous voici en possession du Guide a destination des adultes concu pour vous aider a accompagner I'enfant dans la
découverte du carnet d'expression « Depuis que tu n'es plus la ». Ce carnet d'expression a été développé par I’Association
des Soins Palliatifs en Province de Namur a l'attention des enfants, a partir de 5 ans, dont un proche est mort.

Le deuil d'un étre cher est une épreuve difficile. C'est une expérience forte en émotions, qui bouleverse véritablement la
vie d'un enfant et de son entourage.

Le carnet « Depuis que tu n'es plus la » a été pensé pour permettre a I'enfant de partager ses questions et d’exprimer ses
émotions. Ce carnet vise également a soutenir le dialogue et a renouer ou a renforcer les liens au sein de la famille.

Ce guide d'utilisation a d'abord pour but de vous présenter les objectifs de chaque page du carmet « Depuis que tu n'es
plus la ». Des conseils pour soutenir I'enfant lorsqu'il le compléetera, mais aussi dans son quotidien, sont également
proposés. De plus, vous y trouverez une « Foire Aux Questions » (FAQ) qui reprend les questions que se pose souvent
I'entourage d'enfants dont un proche est mort, avec des pistes de réponse. En guise de cléture, nous vous proposons
quelques références bibliographiques pour petits et grands.

Parce que notre objectif principal reste la promotion du lien intrafamilial, et parce que le carnet aborde des sujets
sensibles pouvant réveiller certaines questions ou émotions, nous encourageons vivement I'accompagnement de la
démarche par une personne de référence. Celle-ci saura se montrer disponible et a méme d'écouter les questions de
I'enfant, en montant avec lui dans le « train des émotions ».

Lire entierement le carnet avant de le proposer a l'enfant reste encore la meilleure facon de vous préparer aux
thématiques qui y sont abordées. Vous pourrez ainsi estimer si vous vous sentez a l'aise pour participer aux activités
présentées et pour tenir le réle de référent aupres de I'enfant. Si ce n'est pas le cas, ce role d'accompagnant peut bien str
étre tenu par un autre proche, ou éventuellement un professionnel. L'important est que I'enfant ait une relation de
confiance avec l'adulte de référence.

Le carnet « Depuis que tu n'es plus la » est un outil d'accompagnement parmi d'autres. Ce n'est ni un devoir, ni une solution
d'aide « clé sur porte », ni une recette pour aller mieux. Il s'agit plutét d'une invitation a dialoguer dans un moment
particulierement difficile.

Au travers de ces quelques pages, nous vous invitons a accompagner l'enfant la ou il se trouve, au coeur de ce qu'il vit.
Des lors, il est important de rester attentif au rythme de chacun, a la volonté de s'exprimer comme au désir de se taire, de
ne pas réaliser I'une ou l'autre activité, voire de ne pas vouloir se servir de ce carnet. C'est l'utilisation de I'outil qui sera
adaptée a I’enfant, et non I'enfant qui se conformera a I'outil.

Par ailleurs, sachez qu'il existe d'autres initiatives, notamment les espaces pour enfants et adolescents en deuil. Que ce
soit pour I'enfant, pour vous-méme ou pour d'autres membres de la famille, vous pouvez toujours demander de I'aide a
un professionnel.



« Depuis que tu n’es plus la », page apres page

Méme si I'enfant peut parcourir le carnet dans I'ordre qui lui plait, celui-ci a été congu suivant une certaine chronologie. Il est
en effet découpé en plusieurs chapitres : la présentation de I'enfant, la mort, les émotions, les ressources, la relation et les
souvenirs. Chacune de ces rubriques est signalée par une couleur distinctive que vous trouverez autour du numéro de page.
Au centre du carnet se trouve une double page de gommettes autocollantes, représentant une grande variété d'émaotions.

Plusieurs activités de bricolage sont également proposées. En effet, bricoler ensemble est une voie d'entrée royale pour
mettre en relation adulte et enfant, et faciliter I'échange de parole a la fois autour du projet créatif mais aussi sur le sujet de la
mort. Vous pourriez également étre sollicité pour fournir le matériel adéquat a I'enfant, ou lui donner un petit coup de main.

Retenez surtout que chaque page est une invitation a partager un moment et a discuter.

PRESENTATION (code couleur bleu foncé) LA MORT (code couleur orange)

Pages 1 & 2 - Présentation
Collage (photos), dessin et écriture

Se présenter est une étape nécessaire a l'enfant pour se
poser et sapproprier le carnet. Au travers de ces deux
premieres pages, l'adulte pourra se mettre en lien avec
'enfant en le rejoignant dans son univers a lui, avant
d'aborder la thématique de la mort.

A la page 1, vous étes invité(e)(s) a concrétiser votre
accompagnement en apposant votre signature ou votre
nom. C'est une maniere de montrer a I'enfant que vous vous
engagez vraiment a étre la pour lui. Dans cette période de
turbulences, il a plus que jamais besoin de savoir qu'il pourra
toujours compter sur quelqu’un.

Page 3 - Un personnage qui te représente
Expression des émotions et dialogue

L'arbre aux bonshommes est un dessin a priori ludique, qui
permet a I'enfant de continuer sa présentation, non plus
« qui il est », mais plutdt « ce qu'il vit ». La vingtaine de
personnages mis en scéne représentent des attitudes,
postures et sentiments variés. Au travers de ceux-ci, I'enfant
est invité a s'identifier a I'un ou a plusieurs d'entre eux, et a
dire comment il se sent aujourd’hui.

Si vous remarquez que l'enfant semble plus a l'aise que
d’habitude pour s'exprimer grace a I'arbre aux bonshommes,
rien ne vous empéche d'y revenir régulierement. N'hésitez
pas non plus a faire cet exercice a plusieurs, cela permet de
renforcer le dialogue au sein de la famille.

L'enfant a besoin de comprendre ce qui se passe. Pour cela,
il faut pouvoir lui donner des informations concretes et
répondre a ses questions sur la mort en général, et celle de
son proche en particulier.

Page 4 - Quelqu’un que tu connais est mort
Dessin, collage (photo) et écriture

Avant de parler de la mort de son proche, I'enfant est invité
a dresser le portrait de celui-ci, et a dire ce qu'il représente
pour lui. S'il le souhaite, il peut coller une photo de son
proche dans le carnet.

Page 5 - La mort de ton proche
Collage et écriture

Parler de la mort d'un proche et de ses circonstances
permet d'aborder la réalité de la perte et d’entrer dans le
processus du deuil.

Dans un premier temps, I'enfant est invité a coller ou a
noter les informations générales se trouvant sur le faire-part
de déces. Dans un second temps, quatre questions sur le
contexte de la mort de son proche lui sont posées. Celles-ci
vont lui permettre de dire ce qu'il a compris et retenu de ce
qui s'est passé. Si nécessaire, 'adulte de référence peut
compléter les réponses de I'enfant par des informations
manquantes ou corriger celles qui seraient erronées. En
effet, I'enfant s'imagine parfois des choses qui ne
correspondent pas a la réalité. Cette derniere est parfois si
pénible que I'adulte ne se sent pas la force de la dire et en
occulte une partie pour protéger I'enfant. Dans un temps
décalé, demander a I'enfant s'il y a des choses qu'il aimerait
savoir permet de revenir sur d'éventuels non-dits
(susceptibles dalimenter ses fantasmes) et ouvre le
dialogue pour éviter qu'il reste avec des zones d'ombre.

Par ailleurs, quelques repéres sur I'annonce du décés et le
choix des mots sont disponibles dans la partie FAQ, page 7.



Page 6 - Les funérailles
Lecture, dialogue et écriture

Cette partie débute par une définition de la mort utilisant
des mots simples. C'est important de dire a I'enfant ce
gu'est la mort concrétement pour éventuellement le
préparer a voir le corps et, en tous cas, pour qu'il
comprenne ce que sont les funérailles. Ces informations lui
donneront aussi une idée de « oU on va quand on est
mort ». Cela peut en effet étre angoissant pour lui de
penser que son proche est placé dans un cercueil et
enterré, ou brdlé, s'il ne comprend pas que le corps ne vit
plus et ne ressent plus rien.

Ensuite, un texte et un dessin illustrent ce que sont des
funérailles, sous leurs différentes formes. L'occasion est
ainsi donnée de parler de ce qui va se passer ou de revenir
sur ce qui a déja eu lieu.

Si les funérailles n‘ont pas encore eu lieu et que I'enfant n'a
jamais assisté a pareille cérémonie, il saura de cette
maniere a quoi s'attendre. La mort de son proche est déja
un bouleversement dans sa vie, le confronter ensuite a des
rituels qu'il ne comprend pas ou qui le surprennent peut le
déstabiliser davantage. En outre, ouvrir le dialogue sur ce
sujet offre la possibilité a I'enfant de poser ses questions et
de partager d'éventuelles angoisses a l'idée de se rendre a
ce rituel social et familial. Un refus d'y participer est
envisageable, mais il est important qu'il soit discuté avant.

Si'les funérailles sont passées, que I'enfant s'y soit rendu ou
pas (refus de sa part, impossibilité pour les proches de I'y
emmener...), en reparler dans l'aprés-coup permettra a
chacun d'exprimer ce qu'il a pu ressentir a ce moment-la.

Enfin, en bas de page se trouvent des témoignages qui
peuvent inciter I'enfant a partager lui aussi son vécu
personnel.

Certains parents se demandent parfois si ca peut étre
traumatisant pour un enfant d'assister a des funérailles.
Pour trouver des pistes de réponse a cette question, nous
vous renvoyons dans la partie FAQ, page 7.

Page 7 - Un endroit qui porte sa trace
Lecture, écriture, dessin et collage

Pouvoir se recueillir est un autre rituel, tout aussi important
que celui des funérailles. L'enfant a besoin de reperes
concrets. Lui dire ou le corps repose et lui permettre d'y
aller I'aidera dans son processus de deuil. L'enfant est donc
invité a localiser ou a représenter cet endroit dans son
carnet. Toutefois, le recueillement ne se limite pas a un
endroit en particulier penser et méme « parler » a la
personne disparue est possible partout.

Chaque famille trouvera les rituels qui Iui conviennent, et
chacun de ses membres pourra s'en inventer d'autres, peut
-étre plus personnels, pour rester en lien avec le défunt.

Page 8 - Les croyances autour de la mort
Dialogue et écriture

La mort est un mystére qui suscite beaucoup de questions
sans réponses fermes et définitives. Nous sommes ici dans
le registre des croyances propres a chacun. Et chaque
enfant en a aussi. Prenez le temps de I'écouter a ce sujet, |l
a parfois beaucoup de choses a dire. Ensuite, libre a vous
de partager vos croyances personnelles avec l'enfant. |l
pourra de cette facon constater par lui-méme que tous
n‘ont pas les mémes croyances. Par ailleurs, il peut aussi
entendre que méme les adultes sont dans l'incertitude et
peuvent dire « Je ne sais pas ».

Page 9 - Les chemins de la vie
Observation, lecture et dialogue

La vie est un chemin dont certaines personnes ne
traversent pas toutes les étapes (naitre, grandir, vieillir,
mourir). La seule certitude que nous avons, C'est que Nous
allons tous mourir un jour. Mais quand la mort frappe avant
la vieillesse (que ce soit par maladie, accident ou suicide),
nous trouvons cela injuste ! Ce sentiment exacerbe souvent
la souffrance déja engendrée par la perte et I'absence d'un
étre cher.

Pour un enfant, il est particulierement compliqué de
prendre de la distance par rapport a cette réalité. Il peut
étre tourmenté par des questions telles que « Pourquoi lui/
elle? », « Pourquoi cela m‘arrive-t-il a moi, et pas aux
autres? ». Le raisonner ne servirait a rien, reconnaissez
plutdt  son sentiment  d'injustice, partagez-le
éventuellement avec lui s'il vous habite aussi, et accueillez
les émotions que ce sentiment suscite. L'illustration du
chemin de vie peut étre une accroche pour inviter I'enfant
a parler de ce qu'il vit.

Pages 10 & 11 - D’autres I'ont déja vécu
Dialogue, écriture, dessin et collage

Prendre conscience que d‘autres personnes qu'il connait
ont déja vécu la mort d'un proche peut faire du bien a
I'enfant. Cela lui montre qu'il n'est pas tout seul a passer par
la et que c'est dans le lien qu'il pourra avancer sur les
chemins du deuil. Il arrive d4ailleurs que des enfants se
tournent spontanément vers des camarades qui, comme
eux, souffrent de I'absence d'un de leurs proches.



Dans ce sens, cette page est une invitation pour l'enfant a
se mettre en contact avec des personnes endeuillées
comme lui, pour partager leurs vécus et peut-étre se sentir
mieux compris et moins isolé. Les témoignages d'enfants
notés dans les cerfs-volants sont une autre maniere
d'inviter I'enfant concerné a s'exprimer.

Par ailleurs, identifier des personnes célébres, réelles ou
imaginaires, qui ont vécu la perte d'un proche dans leur
enfance peut réconforter I'enfant endeuillé, et lui montrer
qu'il est possible de surmonter cette épreuve et d'en sortir
plus fort... En effet, ces personnes peuvent étre des
exemples de résilience : suite a un évenement traumatique,
elles ont pu trouver en elles des ressources pour rebondir.
Les évenements difficiles sont parfois l'occasion de
développer des compétences jusque-la insoupgonnées.

Pages 12 & 13 - Les changements que tu vis
Dialogue, écriture, dessin et collage

Le deuil, ce n'est pas seulement perdre un étre cher, c'est
aussi vivre des changements et s'approprier une nouvelle
vie. D'ordinaire, la journée d'un enfant est rythmée par
diverses habitudes. Avec la perte de son proche, celles-ci
vont inévitablement étre teintées de changements. Ces
derniers vont déstabiliser I'enfant, notamment parce qu'ils
vont chambouler les repéres qui lui donnaient un cadre
sécurisant.

Cette double page invite lI'enfant a parler de tous les
changements auxquels il est confronté dans son quotidien,
a l'école, a la maison ou ailleurs. L'idée est qu'il puisse
exprimer son ressenti et se relier aux autres dans « ce qui
n'est plus comme avant », et qui est difficile a vivre. Il se
peut aussi qu'il voit d’'un bon ceil certaines conséquences
des changements induits par le déces. Il peut par exemple
se réjouir de passer plus de temps avec maman qui ne doit
plus s'occuper du petit frére malade, de ne plus aller rendre
visite a Mamy tous les dimanches apres-midi dans sa
maison de repos, ou encore étre soulagé a I'idée de ne plus
jamais devoir se tracasser pour son papa dit « instable »...

Par ailleurs, un espace est spécialement réservé pour que
I'enfant puisse écrire ce qui n‘a pas changé. Malgré les
bouleversements, certaines choses restent constantes. En
prendre conscience pourra lui donner un sentiment de
sécurité.

LES EMOTIONS (code couleur bleu clair)

Pour le dire tres simplement, des émotions, nous en
ressentons tous, tout le temps ! Celles-ci peuvent varier au
cours d'une méme journée et étre vécues de maniere plus
ou moins intense. Quoi qu'il en soit, les émotions nous
aident a nous adapter.

Face a tous les changements que I'enfant vit lors de la mort
de son proche, elles sont donc vraiment les bienvenues.
Cela dit, plusieurs émotions différentes peuvent survenir en
méme temps, ce qui peut étre déroutant.

Dans ce contexte, nous vous invitons a accueillir les
émotions de I'enfant, en lui disant qu'il est normal de les
vivre, et en lui permettant de les exprimer : par le langage
du corps (agitation, repli, pleurs, cris...) mais aussi par les
mots. Une fois I'émotion vécue et nommée, vous pouvez
demander a I'enfant de quoi il a besoin pour s'apaiser (étre
caliner, se changer les idées, prendre I'air, se défouler. ..).

De votre cOté, vous n'étes pas épargné car des émotions,
vous en vivez aussi. Sachez qu'il n'y a pas de mal a pleurer
ou a se mettre en colére ensemble. En effet, vous étes un
modele pour I'enfant et, lorsque vous Iui montrez vos
émotions, d'une certaine maniere, vous l'autorisez a ce qu'il
puisse vivre les siennes.

L'ensemble de ce carnet accorde une grande place au
partage des émotions entre I'enfant et I'adulte.

Page 14 - Les émotions que tu vois et imagines chez les
autres
Expression des émotions, dialogue, dessin et écriture

Les enfants sont trés sensibles aux ressentis des adultes. Ils
sentent tout de suite quand ¢a ne va pas. Si vous avez la
possibilité de mettre des mots sur vos émotions en leur
présence (méme s'il s'agit de tristesse ou de colere), ils
pourront constater qu'il existe une cohérence entre ce
qu'ils observent de vous et ce que vous en dites.
Cependant, en période de deuil, il arrive souvent que les
adultes ne parviennent pas a nommer ce qu'ils ont sur le
coeur, soit parce que c'est trop douloureux pour eux, soit
par souci de protection de I'enfant. Ce dernier va alors
probablement se créer lui-méme un scénario sur base de
ce qu'il aura percu. Le risque est que cet enfant se sente
responsable ou coupable de la situation et des émotions
des adultes (exemples : « Si les parents parlent dans leur
coin, c'est parce que jai fait une bétise », « Si maman
pleure, c'est a cause de moi, je dois la consoler »).



L'exercice d'identification des émotions proposé sur cette
page vous permet de vous rendre compte de ce qu'ils
percoivent de vos émotions. Vous pouvez éventuellement
leur expliquer ce que vous éprouvez, si vous vous sentez
prét a le faire. Au besoin, vous pouvez les rassurer sur le fait
qu'ils ne sont pas responsables des émotions difficiles que
VOous ressentez.

Page 15 - Ce qui se passe dans ton corps
Expression des émotions, dessin, écriture et collage

Certains enfants expriment plus aisément une douleur
physique que leurs émotions. Leur corps parle et dit que
quelque chose ne va pas pour eux. Considérer cette
douleur lorsqu’elle se manifeste est une occasion d'ouvrir le
dialogue et d'écouter ce que I'enfant vit de difficile a ce
moment-la, mais ce n'est pas toujours possible de le faire.
Cette page du carnet invite donc a revenir en arriere. Dans
ce temps décalé et via la localisation de la douleur sur un
schéma corporel, I'enfant pourra peut-étre parler plus
facilement de ce qu'il vit dans son corps. De plus, si ses
maux l'inquietent, c'est I'occasion pour vous de le rassurer
sur le fait qu'il ne s'agit certainement pas d'une maladie
grave, méme si la douleur se manifeste au méme endroit
que celle de son proche avant qu'il meurt.

Page 16 & pages centrales - Quelques exemples
d’émotions

Expression des émotions et collage

Sur cette page, quelques émotions ont été sélectionnées et
illustrées pour aider lI'enfant a se les représenter. Ces
émotions sont disponibles sous forme d‘autocollants que
I'enfant pourra apposer en haut de chaque page pour
exprimer ce qu'il vit lorsqu'une thématique est abordée.
Ces petites gommettes peuvent étre utilisées a d'autres
moments sur dautres supports. Le coté ludique des
autocollants est un moyen pour que l'enfant puisse
apprivoiser le monde des émotions.

Page 17 - Reconnaitre et ressentir une émotion
Ressenti, expression des émotions et dessin

Dans un fonctionnement habituel ou bien a un moment
en particulier, il peut étre compliqué pour les enfants de
vivre leurs émotions. Certains peuvent avoir Iimpression de
ne plus rien sentir du tout, d'autres se sentent envahis et ne
savent pas nommer ce qui se passe, dautres encore
n‘arrivent pas a «sortir» ce qu'ils ressentent a l'intérieur
d'eux. Un vecteur possible pour les aider a apprivoiser leurs
émotions est le corps, puisque c'est la qu'elles trouvent
leurs origines.

Passer par le biais de personnages qui adoptent une
posture spécifique va permettre aux enfants de parler des
émotions percues au travers du corps, via quelgu'un
d'autre qu'eux. Cette facon d'entrer en contact avec les
émotions est moins frontale pour ceux qui exprimeraient
déja des difficultés a ce niveau-la.

Cette page du carnet propose donc a I'enfant d'inventer un
contexte qui s'accorde avec la position du personnage, et a
le dessiner autour. Il est ensuite intéressant d'ouvrir le
dialogue sur cette mise en scene.

En bas de page, l'enfant est invité a dire dans quelle
posture il se reconnait. Adulte, vous pouvez aussi y étre
attentif, éventuellement lui faire part de vos observations,
et lui demander ce que lui ressent dans cette position-la.

Page 18 - Le bric-a-brac des émotions
Bricolage et ressenti des émotions

Faire appel a ses sens est aussi une voie d'entrée pour aider
un enfant a exprimer ses émotions. Deux idées de
bricolage sont proposées : le « sac a ressentis » et la « boite
a météo intérieure ». Toutes deux mettent en avant le
toucher et la vue. L'enfant est donc invité a les créer lui-
méme et a partager ce qu'il vit au travers de ses sensations
ou par l'intermédiaire des images. Une fois ces bricolages
réalisés, ils seront comme de petits outils que I'enfant
pourra utiliser a sa guise.

LES RESSOURCES (code couleur rouge)

L'enfant a d0 mobiliser ses capacités d'adaptation depuis la
mort de son proche, tout comme chaque membre de la
famille. Dans ce contexte, I'entourage est souvent inquiet
pour les enfants. Ces adultes en devenir sont, quant a eux,
plutdt surprenants, tant ils possedent de ressources pour
faire face, s'adapter et rebondir dans la vie. Ce chapitre vous
propose d'explorer ensemble les ressources que I'enfant a
en lui, comme celles qu'il peut trouver autour de lui. Vous
pourrez ainsi souligner tout ce qu'il avait déja, par le passé,
trouvé lui-méme comme astuces pour s'apaiser, et peut-
étre aussi trouver avec lui d'autres idées pour le rassurer
dans l'instant présent ou dans le futur.

Page 19 - Quand tu vis des émotions difficiles
Lecture et dialogue

Dans le deuil, les émotions sont treés présentes, sous
différentes formes. Parce que les enfants vivent au moment
présent, ils arrivent a s'amuser au milieu de cette période
de chagrin.



Cependant, il est aussi fréquent qu'ils expriment des
émotions fortes liées au deuil, comme la colére, la tristesse
ou encore le sentiment d'injustice, lors d'événements du
quotidien a priori tout a fait banals. La maniére dont ces
émotions surviennent peut surprendre ceux qui les
entourent a ce moment-la, et leur donner l'impression
qgu'elles sont disproportionnées. L'hypothese que nous
privilégions est que ces volcans d'émotions sont
I'expression du deuil de I'enfant. C'est en effet ce qui fait la
particularité du deuil des plus petits : il se vit souvent par
bribes et dans un temps décalé.

Sur cette page, I'enfant et vous trouverez des suggestions
de choses a faire quand certaines émotions difficiles
surviennent et sont éprouvantes a vivre.

De maniere générale, quand I'enfant est dépassé par une
émotion forte, vous pouvez l'aider a exprimer celle-ci, le
réconforter, le rassurer, ou encore l'aider a se recentrer.

Pages 20 & 21 - S'apaiser
Dialogue, écriture et bricolage

Aprés la mort de son proche, I'enfant peut étre traversé par
des émotions intenses. Méme si cela vous/lui semble
étrange, c'est tout a fait normal. Rassurez-le, les émotions
finissent par passer.

Sur la page de gauche, une grande illustration met en
scéne des personnages en activité afin de suggérer des
idées d'apaisement. Ce sont des propositions parmi
d'autres. Il y a autant d'activités possibles que d'enfants.

Sur la page de droite, I'enfant est invité a bricoler. Vous
asseoir aupres de lui, et vous rendre disponible autour de
ce projet créatif peut faciliter I'échange de paroles. Vous
trouverez donc deux propositions de bricolage, le
« baluchon » et la « cocotte », qui vont l'inciter a identifier
les petites choses qui lui font du bien, rien qu'a lui. Il pourra
donc les créer lui-méme, et y puiser inspiration dans des
moments ou il en éprouvera le besoin.

LA RELATION (code couleur jaune)

Lorsqu’une personne qu'on aime meurt, la relation qu'on
entretient avec elle va inévitablement se modifier. Pour
faire évoluer celle-ci, il s'agit de se détacher et de se relier
autrement. C'est notamment possible en continuant a faire
vivre en soi des éléments associés au défunt et qui ne sont
plus la dans la réalité.

A travers ce chapitre, I'enfant est invité a explorer les facons
dont il peut rester en lien avec son proche mort, méme si
cela peut lui sembler abstrait.

Page 22 - Ce que tu ressens dans ton coeur pour ton
proche
Expression des sentiments, écriture, dessin et collage

L'amour donné par une personne lors de son vivant est
intouchable. L'enfant qui I'a recu le gardera au fond de son
cceur, et on ne pourra jamais le lui retirer. Du coté de celui
qui reste, les sentiments peuvent quant a eux varier. Cette
page a donc été congue pour autoriser 'ambivalence.

En effet, le grand cceur illustré offre la possibilité a I'enfant
d'exprimer ses sentiments envers la personne qui est
morte. Comme le suggerent les différents coeurs miniatures
(brisés, en forme de cactus, entourés par des fils barbelés), il
peut apporter de la nuance a ce qu'il ressent. Car, méme si
on aime quelgu'un trés fort, d'autres sentiments, parfois
négatifs, peuvent aussi étre présents.

Page 23 - Les liens qui restent
Lecture, dialogue et écriture

Tout comme I'amour recu, le passé vécu avec la personne
morte restera inchangé. Ce sont les liens qui se modifient.
D'une maniere ou d'une autre, la personne décédée a
transformé celles et ceux avec qui elle a partagé la vie. Les
traces ainsi laissées vont perdurer bien apres sa mort. C'est
de cette facon que le lien restera vivant.

Pour amener l'enfant a comprendre comment les liens
peuvent persister malgré I'absence, il est invité a identifier
ce gu'il a gardé de son proche en évoquant des phrases
que celui-ci disait souvent, des conseils qu'il lui donnait, ou
encore ce qui lui fait penser a lui.

Pages 24 & 25 - Vos points communs
Dessin, écriture et collage

Mettre en évidence les ressemblances des traits physiques
et de caractére facilite une certaine identification de
'enfant a la personne disparue et, par-la, renforce la
transmission et le sentiment d'appartenance. Cependant,
permettre a I'enfant de se différencier et de se créer sa
propre identité est également important pour son
développement. C'est pourquoi cette section aborde a la
fois les points communs et les différences.

Pour poursuivre, il est proposé a I'enfant d'inscrire ce qu'il a
appris avec son proche et ce qu'ils faisaient ensemble. En
effet, la transmission, en termes de « Qu'est-ce que je garde
de l'autre ? » peut passer par la prise de conscience d'un
apprentissage ou d'un attrait pour une activité découverte
avec la personne décédée.



LES SOUVENIRS (code couleur vert)

On pourrait penser que « faire son deuil », c'est « oublier »
son proche. Pourtant, jamais on ne l'oubliera. Ce n'est
d'ailleurs pas l'objectif du travail de deuil. Pour plus
d'informations sur les spécificités du deuil de I'enfant,
rendez-vous dans la partie FAQ, page 7.

Inviter I'enfant a raconter des moments passés avec la
personne décédée le plongera dans le monde des
souvenirs. Ces derniers sont précieux car ils sont témoins
de ce qui a été vécu. De plus, ils permettent de se sentir en
lien avec I'étre perdu.

Page 26 - Se souvenir avec les 5 sens
Lecture, dialogue, ressenti des sens et bricolage

Il existe plusieurs maniéres de se souvenir. La mémoire
peut s'étayer sur les 5 sens: la vue, I'ouie, 'odorat, le go(t et
le toucher. Les souvenirs qui passent par les sens sont
d‘ailleurs souvent plus puissants que les mots et peuvent
provoquer des émotions intenses.

Concretement, sur les ailes du moulin a vent se trouvent
des suggestions pour faire appel a des souvenirs associés a
chacun de nos sens. Pour la réalisation du moulin, un
patron est disponible sur une feuille détachable en fin de
carnet, pages 31 et 32.

Page 27 - Ton objet souvenir
Ecriture, dessin, collage et bricolage

Les objets sont des repéres concrets qui permettent a
I'enfant de maintenir une certaine forme de lien avec son
proche défunt, malgré I'absence physique de celui-ci. Ce
sont des médias qui peuvent aider au souvenir et a
surmonter la séparation.

Lors de cette activité, I'enfant est invité a créer son propre
objet (un bracelet, un morceau de bois sculpté et peint, un
porte-clés avec photo..) qu'il pourra garder avec lui et qui
le fera penser a son proche. Ce n'est pas |'objet en tant que
tel qui est important, mais plutdt ce qu'il représente, a
savoir le lien avec le défunt.

Avec le temps qui passe, il est probable que I'enfant s'en
détache. Il peut aussi arriver qu'un enfant perde son objet,
et que s'ensuive un gros chagrin. Au-dela de 'objet perdu,
c'est I'impression de perdre encore un peu plus le lien qu'il
avait son proche qui va probablement I'ébranler. Méme si
ce moment est pénible, la perte de cet objet lui permettra
de pleurer symboliquement la perte de son proche.

Si ¢ca devait arriver, reconnaissez simplement combien ce
doit étre difficile pour I'enfant, permettez-lui d’exprimer sa
tristesse et entourez-le de toute votre affection.

Pages 28 & 29 - Pour se souvenir
Ecriture, dessin, collage et bricolage

Rassembler des objets qui appartenaient a son proche et
les placer dans un coffre aux trésors qu'il aura lui-méme
construit est un moyen pour l'enfant de conserver le lien
privilégié qu'il avait avec ce proche. Ces objets peuvent
étre un témoignage d7affection ou une marque de
complicité, ou bien représenter un souvenir d'un moment
passé ensemble, ou encore étre un cadeau recu du défunt :
ils peuvent ainsi participer a une transmission. A ftitre
d'exemples, I'enfant pourrait y mettre un foulard, une lettre,
un parfum, un bijou, une photo, une recette de cuisine, un
livre, une montre, un CD, un dessin... Une fois constitué, ce
coffre reste la propriété de I'enfant et il peut y retourner
chaque fois qu'il le souhaite pour y retrouver ses trésors ou
en ajouter d'autres.

Page 30 - Cloturer
Signature

Cette page est une occasion supplémentaire de redire a
I'enfant que ce qu'il est en train de vivre est une période
particulierement difficile. Il a donc le droit de demander de
I'aide et du réconfort. Pour terminer, il est invité a apposer
sa signature, témoin que ce carnet et tout ce qu'il a suscité
comme échanges, activités et bricolages lui appartiennent.

Pages 31 & 32 - Construis ton moulin a vent
Bricolage

Cette page détachable sert de patron a la réalisation d’'un
moulin a vent (voire activité proposée page 26
souvenir avec les 5 sens »). Fabriquer ce moulin avec
I'enfant est une belle occasion de partager des souvenirs.

c« Se



La Foire Aux Questions (FAQ)

Comment annoncer a I'enfant la mort de son proche?

Le proche de l'enfant est décédé, c'est une réalité. Pour qu'il
puisse cheminer dans le deuil, il est nécessaire de lui annoncer
cette mauvaise nouvelle sans trop tarder. Si on attend trop ou
sion ne lui dit pas la vérité, il pourrait se sentir trahi. Si l'enfant
connait la personne qui le lui apprend, et qu'il a confiance en
elle, il pourra davantage se laisser aller a ce qu'il est en train de
vivre et trouver du réconfort.

Y’a-t-il des bons mots pour annoncer le déces ?

Il'est important d'utiliser le mot juste sur le sujet, de parler de
« mort ». Il vaut mieux éviter les images de voyage, de ciel ou
de sommeil, car elles peuvent étre anxiogenes pour les enfants.
Par exemple, certains pourraient avoir peur daller dormir ou
iront vérifier que leurs parents respirent bien pendant la nuit.
Nommer la mort est un conseil facile a donner, mais qui est
loin d'étre évident a appliquer quand on est soi-méme touché
par la perte. Si cela semble nécessaire, sachez qu’il n'est jamais
trop tard pour revenir sur des métaphores éventuellement
utilisées, et réajuster votre discours aupres de l'enfant.

L’enfant peut-il voir le corps mort ?

Il 'n'y a pas de contre-indication. Certains enfants sont plus
impressionnables que d'autres mais il vaut mieux ne pas
préjuger de leur réaction et demander a I'enfant concerné ce
qu'il souhaite. Il est important de lui expliquer au préalable ce
qu’il va voir (apparence du corps) sans toutefois induire qu'il
pourrait avoir peur. Il ne faut jamais le forcer. Si son choix est
de voir le corps mort, il vaut mieux qu'il soit accompagné par
un adulte qui se sente disponible a accueillir ses émotions.
Cette démarche permet d’intégrer la réalité de la perte et
participe au processus de deuil.

Est-ce traumatisant pour un enfant d‘aller au
funérarium ou aux funérailles ?

A priori, non. L'enfant a tout a fait sa place dans ces rituels
d'adieu et il peut méme s’y impliquer. En fonction de son dge
et de ses envies, il peut par exemple apporter un dessin, lire un
texte, jouer d'un instrument de musique. .. Ce qui pourrait étre
traumatisant est qu'un enfant soit seul a voir des adultes
pleurer, et que ces adultes ne puissent pas lui expliquer a quel
point ils sont bouleversés. Dans le cas ot des adultes proches
de l'enfant craignent d'étre submergés par les émotions, il peut
étre judicieux de s‘assurer que quelqu’un d'autre soit la pour
entourer l'enfant et lui parler.

Le deuil de I'’enfant est-il différent de celui de I’adulte ?

Pendant longtemps, l'expression «travail du deuil» a été
utilisée. Pour étre plus juste, c'est « le deuil qui nous travaille ».
Le deuil est un processus qui n'est jamais fini « une fois pour
toutes ». En effet, apprendre a vivre sans un étre aimé, cela
prend du temps : ¢a ne se régle pas comme on pourrait régler
un probleme et ¢a ne se guérit pas comme on pourrait guérir
d'une maladie. Le deuil peut donc nous travailler toute notre
vie, avec plus ou moins d'intensité et de difficultés en fonction
des étapes que nous traversons.

Endeuillé, un adulte peut penser continuellement a la perte et
aux conséquences dans le futur, au contraire d'un enfant qui
n‘a pas la conscience complete de la permanence des choses.
De ce fait, ce dernier continue a jouer, a se disputer, etc. Il peut
méme arriver que juste aprés l'annonce de la mort de son
proche, il acquiesce et retourne jouer. Cest normal. L'enfant
vous a pourtant bien entendu, mais il n‘a pas encore réalisé
tous les changements que cette nouvelle allait occasionner. |l
vit souvent le deuil de maniére décalée. Par le manque ressenti
dans le guotidien, il prendra conscience de la perte et vivra son
chagrin a ces moments la, rarement de facon continue. Ca ne
veut pas dire qu'il n‘a pas compris que son proche est mort.
L'enfant qui vit un deuil le vivra au fur et a mesure de son
développement. En grandissant, I'absence de son proche se
fera ressentir particulierement aux étapes clés de sa vie, par
exemple lorsqu'il deviendra parent lui-méme, en vivant des
expériences difficiles ou heureuses, lors d'un autre décés dans
son entourage, ... Avec cette perte qui a marqué sa vie, il
forgera son caractére et son identité. A certains moments, il la
ressentira comme une fragilité, a d'autres comme une force.

Quand faut-il faire appel a un professionnel ?

Le deuil est un processus humain d'adaptation a une perte.
Cela prend du temps. Le recours aux professionnels ne doit
donc pas étre systématique. Dune part, l'enfant a des
ressources en lui et peut en trouver dans son entourage.
Dautre part, il est normal d'observer des changements de
comportement  pendant  cette  période
(perturbations au niveau de I'humeur, de I'alimentation, du
sommelil, de ['école...). Si ces changements perdurent dans le
temps et qu'un mal-étre s'installe, il est alors conseillé de
demander de l'aide a un professionnel. Vous pouvez aussi
consulter s'il vous semble que l'enfant manque d'un espace
pour exprimer ce qui est difficile. Faites-vous confiance pour
sentir ce qui est juste pour lui.

particuliére



Références bibliographiques pour les enfants, du plus petit au plus grand

La mort
d'un(e) maman/papa

Pourquoi tu pleures?
Morelle Elyne & Roegiers Maud

Au revoir maman. Cobb Rebecca

Au revoir, papa.
Eeckhout Emmanuelle & Jadoul Emile

La crolite.
Moundlic Charlotte & Tallec Olivier

Une maman de réve.
Kinder Martina

Maman ourse est partie.
Gouichoux René

On va ou quand on est mort?
Hennuy Martine & Buyse Sophie

Samantha a perdu son papa.
Kaplow Julie & Pincus Donna

Clara (Tome 1).
Lemoine Christophe & Cécile

Mon papa ou es-tu? Le fourn Marie
Dompter la baleine. Aro Bertina

Si mon pére était encore la...
Walker Yann & Robin

Je t'écris papa. Jenner-Metz Florence
C'est la vie les chéris. Errera Elgal
Tout revivre. Gornet Melody

On est tous faits de molécules.
Nielson Susin

Les émotions

Le temps des émotions.
Bélaval Julie & Manea Carla

La colére du dragon.
Goossens Philippe & Robberecht Thierry

Billy se bille.
Browne Anthony

Le livre des émotions.
McCardie Amanda & Rubbino Salvatore

Au fil des émotions.
Cristina Nunez Pereira & Valcarcel RR.

La mort
d'une personne agée

Au revoir Blaireau. Varley Susan

J'attends Mamy.
Vidal Séverine & Vangout Cécile

Le grand-pére de Tom est mort.
Bawin Marie-Aline & Hellings Colette

Mon chagrin éléphant.
Roumiguiére Cécile

Max et Lili. Grand-pére est mort.
de Saint Mars Dominique & Bloch S.

Au revoir papy.
Bidan Josy & Lhomme Sandrine

Emilie a perdu sa mamie. Foch Claire

Grand-pére est mort.
De bode Ann & Broere Rien

L’enterrement.
Naumann-Villemin Christine & Oriol Elsa

L’arbre sans fin. Ponti Claude

Mon miel, ma douceur.
Piguemal Michel

J'ai laissé mon ame au vent.
Galliez Roxane Marie

La gréve de la vie. Couture Amélie

Les garcons se cachent pour pleurer.
Brami Elisabeth & Adam P.

La relation parentale

Je t'aimerai toujours, quoi qu'il arrive...

Glori Debi

Mon amour.
Desbordes Astrid & Martin Pauline

Ce que papa m’a dit.
Desbordes Astrid & Martin Pauline

Je serai toujours la pour toi.
Sperring Mark & Marlow Layn

La mort
d'un enfant

Ou es-tu parti? Afano Laurence

Eva et Lisa. Robberecht Thierry &
Goossens Philippe

Un petit frére pour toujours.
Delval Marie-Héléne & Wensell Ulises

Mon petit frére de I'ombre.
Masini Béatrice

Le journal de ma sceur. Poiré Anne

Adieu Benjamin. Cahour Chantal

Si on parlait de la mort.
Dolto-Tolitch Catherine

La vie est comme le vent.
Innes Shona & Agaécs Irisz

Les questions des tout-petits sur la
mort. Aubinais Marie et al.

Le deuil : Y'a pas de mal a étre
triste. Mundy Mickaelene & Alley RW.

Oko. Un thé en hiver.
Rutten Mélanie

Le petit livre de la mort et de la vie.
Sauliere Delphine & Saillard Rémi

La traversée des pays du deuil.
Derome Muriel

Le cycle de la vie

C’est comme ¢a.
Valdivia Paloma

L’arbre généreux.
Silverstein Shel

Trois jours en plus.
Courgeon Rémi

Le grand livre de la vie et de la mort.
Baussier S. & Poirot Cherif Sandra




Références pour les adultes

Bibliographie

L’enfant face a la mort d’un proche. En parler, I'écouter, le soutenir.
Ben Soussan & Gravillon Isabelle

Parler juste aux enfants.
Dolto Francoise

Accompagner I'enfant en deuil.
Genoud-Champereaux Marie-Dominique

La mort d’'un enfant. Fin de vie de I'enfant, le deuil des proches.
Hanus Michel

Vivre le deuil pour les nuls.
Harvey Greg - Dorn Francoise

Parler de la mort a un enfant.
Mareau Charlotte

Parents. Comment parler de la mort avec votre enfant?
Oppenheim Daniel

Dis, c’est comment quand on est mort? Accompagner I'enfant sur le chemin du chagrin.
Romano Héléne

Pour favoriser I'expression des émotions
Au cceur des émotions de I'enfant.
Filliozat Isabelle

Je joue et je découvre mes émotions.
Neuville Cécile

La roue des émotions. (Version enfant)
Thiry Anne-Sophie & Hoton Jean-Marie

Téléchargez gratuitement d'autres outils pédagogiques sur le site Www.soinspalliatifs.be
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Guide a destination des adultes

Un guide a destination des adultes qui accompagnent un enfant dans la découverte du carnet
d'expression « Depuis que tu n'es plus la».

Ftre aux cotés d'un enfant qui a vécu la mort d'un de ses proches, ce n'est jamais simple. Dans de telles
circonstances, il est tout a fait normal de se poser de nombreuses questions, d'étre inquiet pour I'enfant
et d'avoir envie de le protéger. Mais comment s'adapter quand on est face a cette terrible réalité de la
mort ?

Ce guide se veut étre un soutien a I'adulte et lui apporter quelques reperes pour qu'il puisse lui-méme
accompagner l'enfant. En effet, ce dernier a besoin d'une personne de référence sur qui il pourra
vraiment s'appuyer. Sans vous donner de recette et de formule toute faite, ce guide vous invite, le plus
simplement possible, a étre vrai, présent aux cotés de I'enfant et disponible pour ses questions. Il vous
invite surtout a étre vous, et a pouvoir lui dire les choses avec le coeur, tout en respectant son rythme et
le votre,
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